™ Leben in Franken ™

Rauhnachte - Zeit des Innehaltens

Karin Hirz beschaftigt sich mit Brauchtum und Krautern

Bayreuth - Ist Karin Hirz
von der Lavandula-Schule
eine Krauterhexe? ,Nein*,
sagt die 53-Jahrige, ,in die
Esoterik-Schiene  gehore
ich sicher nicht.“

Vielmehr beschaftigt sich
die Bayreutherin, deren
Kindheit von UrgroRmut-
tern und GroSmuttern be-

Heilpflanzenfrau Karin Hirz.

stimmt war, die ganz
selbstverstandlich das
Heilkrauterwissen pfleg-
ten, mit Heilpflanzenkun-
de und Phytotherapie; sie
bildet darin aus, gibt Se-
minare und Workshops
und halt Vortrage mit dem
Ziel, ,Menschen das Na-
turverstandnis nahezu-
bringen.“  Wer
sich mit der Heil-
kraft von Krau-
tern und Wild-
krautern be-
schaftigt, der be-
fasst sich auch
mit Jahreskreis-
festen und al-
tem Brauchtum.
LZur Winterson-
nenwende
kommt man ganz
automatisch,
wenn man sich
mit Krautern
auseinander-
setzt“, sagt Ka-
rin Hirz. Ebenso
zu den Rauh-
nachten, die al-
tem Volksglau-
ben nach zwi-
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schen drei und zwolf Nach-
ten andauern und zur Win-
tersonnenwende (21. De-
zember) beginnen.

»,Die Rauhnachte“, sagt
Karin Hirz, ,sind eine Zeit
des Innehaltens.” Was ist
im vergangenen Jahr nicht
so gut gelaufen, was er-
warte ich vom neuen Jahr?
Welchen Silvestervorsatz
werde ich wahlen? Diese
Fragen kann man sichauch
heute noch gut in der Zeit-
spanne der Rauhnachte
stellen, sagt sie.

,ES ist eine Zeit der Be-
sinnung, der Stille®, meint
Karin Hirz. Wer will, kann
in den Tagen der Rauh-
nachte, die in der Nacht
vom 5. auf den 6. Januar

enden, die Wohnung mit
speziellen Krautern rau-
chern, sich Uber die Ziele
far das kommende Jahr
Gedanken machen, viel in
sich hineinhéren, meditie-

ren oder einfach nur still

spazieren gehen.

Nach altem Brauch durfte
wahrend der Rauhnachte
im Haus keine Unordnung

herrschen, keine Wasche §

auf der Leine hangen und
auch nichts gewaschen
werden. ,Ich denke ja, die
Frauen wollten friher ein-
fach auch einmal im Jahr
fur zwolf Tage ihre Ruhe
vor der Hausarbeit ha-
ben“, lacht Karin Hirz tGber

sie aber, die stille Zeit zwi-
schen Weihnachten und
dem Drei-Konigs-Tag zu
nutzen, um ,auf sich selbst
zu schauen.”

»Ich beschaftige mich zwar
sehr gerne mit dem tiefen
Blick in die Vergangenheit
und finde alles auRerst
spannend, aber ich lebe
sehr gerne in der heutigen
Zeit”, sagt Karin Hirz. ,Zum
Jahreswechsel beschafti-

ge ich mich prinzipiell nicht
mit guten Vorsatzen, son-

dern mit zukunftigen be-
ruflichen Aktivitaten. Die
Ideen fur neue Seminar-
themen und Workshops
der Lavandula Schule ent-
stehenmeistensinderZeit
zum Jahresende und mein
Focus richtet sich immer
auf die Umsetzung und
Durchfihrbarkeit im neu-
en Jahr.”

Brigitte Holtmann

Info: www.lavandula-
schule.de

den Volksglauben der Vor- Das Entziinden von Raucherwerk in den Rauhnéach-

fahren.

Empfehlen kann ten hat eine lange Tradition.
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